Menschen, die am Leben verzweifelten

Im statistischen Riickblick auf das Jahr
1952 muBte den Lesern der , Miinchener
Statistik“l) von einer beunruhigend hohen
Zahl von Selbstmorden berichtet werden.
Bei dieser Gelegenheit wurde eine etwas
ausfihrlichere Besprechung dieses Themas
angezeigt. Das Statistische Amt hat in-
zwischen aus der sehr umfangreichen ,,Ta-
belle der Todesursachen‘“fiir1 952 die Selbst-
morde in der Gliederung nach Geschlecht,
Alter und Todesart (Nr. 970 bis 979 des
Internationalen Verzeichnisses von 1948)
besonders ausgezogen und diese Daten
durch Angaben iiber die ,,Beweggriinde‘
erganzt, die vom stiddt. Gesundheitsamt
dankenswerterweise iiberlassen wurden.
Uber die Ergebnisse dieser Arbeit soll im
folgenden kurz berichtet werden. Die Zah-
_len beziehen sich nur auf die ortsansassi-
ge Bevolkerung ohne die von auswirti-
gen Personen in Miinchen veriibten Selbst-
morde, aber einschlieBlich der Fille, in
denen Miinchener auBlerhalb des Stadtge-
biets freiwillig aus dem Leben geschieden
sind. DaB nur die t6dlich ausgegangenen
Selbstmordhandlungen und nicht auch die
Selbstmord versuche einbezogen werden
konnten, ist ein Manko der - vorliegenden
und der meisten iibrigen Statistiken iiber
den gleichen Gegenstand.
Mit 266 Erexgnlsfallen stand 1952 in Mun-
chen der Selbstmord in der 95 Positionen
umfassenden Reihe der Todesursachen an
9. Stelle, weit vor der gefirchiteten Tuber-
kulose (195) und den tédlichen Verkehrs-
unfillen (181), tber deren grofle Zahl sich
die Offentlichkeit mit Recht erregt. Der
Leser moge es sich aber versagen, voreilig

nach Griinden fiir die vermeintliche
,»Selbstmordepidemie zu suchen (z. B.
Arbeitslosigkeit, Fluchtlingsnot, Heim-

kehrerenttduschung usw.). Zunéachst mufl
namlich durch Vergleich mit den voran-
gegangenen Jahren und der Vorkriegszeit
festgestellt werden, ob 1952 wirklich von
einer extrem hohen Zahl von Selbstmorden
gesprochen werden kann. Dabei empfiehlt
ed sich, besondere auf 10000 der Bevdlke-
rung bezogene Ziffern der ,,Selbstmord-

1) Nr. 1 des Jahrg. 1953.

haufigkeit* zu berechnen, um dadurch den
EinfluB der in den einzelnen Jahren ver-
schieden groflen Einwohnerzahlen auszu-
schalten.

Jahr ‘Selbstmorde auf 10000 Einw..
1937 285 3,8

1946 230 : 3,1

1947 183 2,3 -

1948 161 2,0

1949 232 2,9

1950 260 3,1

1951 217 2,5

1952 266 3,0

Zum mindesten in den Jahren 1947 und
1948 war die Zahl der Selbstmorde wesent-
lich geringer als z. B. 1937, obwohl gerade
in dieser turbulenten Zeit einige von den
haufigsten Motiven (Lebensiiberdruf3, see-
lische Zerriittung u. 4.) besonders wirksam
gewesen sein diurften. Offensichtlich hat

.die Abhartung durch den Krieg bei denen,
" ,,die noch einmal davongekommen waren*,

den Willen zur Selbsthehauptung gestarkt.
Vielleicht hat auch das BewuBtsein, in
einem Ubergang zu leben und die Aussicht,
bei der ,,endgiiltigen‘* Gestaltung der Ver-
hiltnisse wieder besser abzuschneiden,
viele voneiner Verzweiflungstat abgehalten.
1949 ist die Kurve der Selbstmorde —
wahrscheinlich wegen der mit der Geldneu-
ordnung verbundenen Vermogensverluste
— wieder ndher an den Vorkriegsstand
herangekommen (232) und erst recht 1950
mit 258 letal verlaufenen Fallen. Wenn
auch die Zahl der Selbstmorde seither nicht
mehr wesentlich gréler geworden ist, so
hat sich doch auch die anlidBlich des ver-
héltnismaBig niedrigen Standes.von 1951
(217) vielfach geduBerte Meinung, ,,die
Selbstmorde seien vom Héchststande der
Jahre 1949/50 rasch wieder nach unten ge-
gangen‘‘, als verfrithter Optimismus erwie-
sen. Die Linie der auf 10000 Einwohner be-
zogenen Selbstmordhiufigkeiten be-
steht in der Nachkriegszeit aus zwei durch
keinen Ubergang miteinander verbundenen
Kurvenstiicken: zuniachst erfolgte ein
Riickgang von 3,1, dem ohnehin sehr nied-
rigen Stand des Jahres 1946 (1937 3,8) auf
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2,0 im Jahre 1948, dann in den ersten
Jahren der neuen Wihrung ein Sprung
nach oben (1949 2,9 und 1950 3,1) und seit-
her ist die Entwicklung eher wieder riick-
laufig gewesen (1952 3,0).

In der folgenden Ubersicht sind die Selbst-
morde des Kalenderjahres 1952, denen wir
uns nun speziell zuwenden wollen, nach
Geschlecht und Alter gegliedert. Dabei
sind 8 Altersklassen unterschieden, fir die
die Zahlen der mannlichen und weiblichen
,,Tater angegeben sind.

mannlich | weiblich
D =]
' = =Y z o3
_ Alter = SE 2 SE
in Jahren g E g § Eg
@ Ea | & | 28
unter 20 .... 3 . 6
20 bis unter 30 26 b4 14 2,2
30 bis unter 40 25 4,3 17 2,4
40 bis unter 50 29 3,9 28 3,2
50 bis nnter 60 21 54 25 26
60 bis unter 70 28 | - 7,9 14 3,0
70 u. mehr .. 13 6,3 7 2,2
zusammen ... | 155 | 3,8} 111 | 24

"~ Im Jahre 1952 haben in Miinchen 155
méanniiche und 111 weibliche Personen
Selbstmord veriibt, d. h. auf 100 Manner
entfielen 72 Frauen. Die im ,kleinen®
Raum einer Stadt beobachteten Zahlen
bestitigen somit die iiberall auf Erden —

Indien vielleicht ausgenommen — giiltige '

Regel, dafi die Frauen weniger dazu neigen,
Hand an sich zu legen als die Méanner.
Andererseits zeigt aber das Uberwiegen
der Manner um nur rd. 14, dal wir uns von
der friheren ,,Norm‘“ — 3 oder 4mal mehr
MAnner- als Frauenselbstmorde — weit
entfernt haben. In diesem Zusammenhang
ist es interessant, daB auch nach dem
Krieg1914/18 voriibergehend die Frauen
an den Selbstmorden mit einer relativ
hoheren Quote beteiligt waren. In unserer
Stadt entfielen auf 100 ménnliche Selbst-
morde

i.Durchschn. d. Jahre1919/23: 77 und
i.Durchschn. d. Jahre1924/38: 60 weibliche.

Mit der in und nach Kriegen stiarkeren Ein-
schaltung der Frau in den Lebenskampf
und mancherlei seelischen Konflikten,
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denen in Nachkriegszeiten besonders die
weibliche Bevilkerung ausgesetzt ist,
diirfte diese auffallende Feststellung zu er-
klaren sein. Dazu kommt, daB die Selbst-
mordstatistik der groBen Stidte immer
einen hoheren Frauenanteil aufweist als
die des flachen Landes. Gegenwirtig er-
rechnen sich z. B. fiir ganz Bayern je 100
minnliche Selbstmorder nur 55 weibliche,
gegen 72 in Miinchen. Da andererseits aber
an Orten groBer Bevdélkerungsanhidufung
auch die auf 10000 Einwohner bezogene
ungegliederte Selbstmordziffer héher ist
(1952 z. B. Miinchen 3,0, Bayern 1,7), 1a3t
sich vielleicht die Vermutung aussprechen,
daB dort wo der Widerstand gegen die
Selbstmordneigung schwacher wird, die
weibliche Bevolkerung davon besonders
stark in Mitleidenschaft gezogen wird.

TUber den EinfluB des Lebensalters auf
die Selbstmordhéaufigkeit kann schon
aus den absoluten Zahlen einiges abgelesen
werden. In den 5 Altersjahrzehnten, die
zwischen der jingsten und der iltesten
Gruppe (d. h. den unter 20- und Gber 70-
jahrigen) liegen, erscheinen in der Tabelle
je 25—30 Selbstmorde von Méannern, wih-
rend bei den Frauen die Unterschiede er-
heblicher sind. Die grofite Zahl (28 Falle
im Alter 40—50 Jahre) betrdgt bei ihnen
genau das Doppelte der kleinsten (je 14
Fille im Alter 20—30 und 60—70 Jahre)..
DaB im ganzen nur 20 Selbstmorde, 13
mannliche und 7 weibliche, auf die lber
70 jahrigen entfallen, ist. selbstverstind-
lich in erster Linie auf die — ungeachtet
der ,,Uberalterung® — schwache Beset-
zung dieser Jahrgéinge zuriickzufiihren.
Bei den Selbstmorden Jugendlicher (9
Falle von unter 20jihrigen) tiberwiegt das
weibliche Geschlecht mit 6 Fillen, ent-
sprechend der auch anderenorts und auf
breiterer Basis festgestellten Tatsache, daB3
die weibliche Jugend relativ mehr
zum Selbstmord neigt als die ménn-
liche. In allen anderen Altersklassen sind
dagegen mehr Minner freiwillig aus dem
Leben geschieden als Frauen. Nur bei den
40—>50jahrigen besteht zwischen den bei-
den Geschlechtern ungefihres Gleichge-
wicht (29 ménnl., 28 weibl.). Die auf
10000 bezogenen Ziffern zeigen jedoch
auch in diesem Alter eine etwas stirkere
Beteiligung der Manner an (3,9 gegen 3,2).
Im iibrigen hat die Kurve der Selbstmord-



hiufigkeiten bei den Mannern im Alter
60—70 Jahre einen deutlichen ,,Gipfel*
(7,9 auf 10000), wihrend bei den Frauen
das Maximum schon bei den 50—60jihri-
eng liegt (3,6). In den héchsten Lebens-
altern (iiber 70 Jahre) sind die Selbstmorde
von Mannern fast dreimal so haufig als die
von Frauen (6,3 gegen 2,2 auf 10000). Die
naturgemdfB besonders tragischen Selbst-
morde Jugendlicher sind im folgenden
fir sich zusammengestellt, wobei als Vor-
griff auf die weiteren Ausfiihrungen auch
die Beweggriinde und.die Todesart ange-
geben sind.

D -
3 sclﬁgcht Beweggrund | Selbstmordart
13 | weibl. Liebeskummer | Vergiften d.
Leuchtgas
44 | ménnl. Furcht vor Be- | Erhingen
strafung durch
die Eltern
15 | weibl. drohender Ver-| Vergiften d.
: lust d. Lehr- Leuchtgas
stelle
15 | weibl. Bestrafung d. | Vergiften d.
die Eltern Leuchtgas
15| weibl. Beschuldigung | Erhingen
. wegen Dieb-
stahl
16 | weibl. unbekannt Sturz von der
GroBhesselo-
her Bricke
17 | ménnl. sexuelle Anor- | Erhingen
malitit
18 | weibl. Liebeskummer | Vergiften d.
- Leuchtgas
19 | ménnl. Furcht vor An-| Erhingen
staltsunter-
bringung

Die Statistik der Todesursachen unter-
scheidet 10 verschiedene Selbstmord-
arten (Erhidngen, ErschieBen usw.). Dabei
zeigt sich, daB auf die Wahl des Mittels das

Geschlecht von groflem Einfluf} ist. Von -

den insgesamt 155 mainnlichen Personen,
die 1952 in Miinchen durch Selbstmord
endigten, haben sich 57 (379%) erhingt,
wihrend von den 111 weiblichen nur 17
(159) diese Todesart gewidhlt haben. Die
lebensmiiden Frauen haben viel haufiger
ihrem Dasein durch Einatmen von Leucht-
gas ein Ende gemacht (44 Falle oder rd.
409%,). Aber auch bei den Mannern steht
dieses — spezifisch stddtische — Totungs-
mittel schon an 2. Stelle (30 Falle oder
25%). 30 minnliche und 19 weibliche
Selbstmérder (19 bzw. 179%) haben den
Tod durch eine Uberdosis von Schlaf-
tabletten usw. oder durch Zusichnehmen

von giftigen und &tzenden Chemikalien
herbeigefithrt. Bei den Frauen spielen
auBlerdem noch der Tod im Wasser (14
Falle oder 13%) und der Sturz ,,aus der
Hoéhe (d. h. vom Fenster, von einer
Briicke herab usw., 10 Fille oder 99,) eine
groBere Rolle. Das Verbot des Waffenbe-
sitzes hat zur Folge, daB nur 9 Selbstmor-
der (darunter 1 weibl.) zur Schulwaffe ge-
griffen haben (1937 33). Die geringe Zahl
von Ménnern und Frauen (8 bzw. 3), die
durch ,,Uberfahrenlassen‘ geendigt haben,
zeigt das Bestreben, besonders verstim-
melnde Todesarten zu meiden. Das Messer
und sonstige spitzige Gegenstinde sind als
Toétungsmittel &dulerst selten geworden
(3 Félle). Die nur vereinzelt vorkommen-
den, oft recht bizarren Varianten des
Selbstmords werden von der Statistik in
einer Sammelgruppe vereinigt. In Miin-
chen umfafite sie 1952 insgesamt 4 Fille
(je 2 méannliche und weibliche).

Um die dem menschlichen Empfinden so
naheliegende Frage nach den Beweg-
grinden des Selbstmords zu beant-
worten, werden die Tatmotive in der Regel
in wenige groBe Gruppen, z. B. wirtschaft-

=
Beweggrund g = E
Z |5 | g
£ z 2 %
Depressionen . .. ... . 18 19 37 13,9
Schwermut ........ 8 12 20 7,5
Nervenleiden . ...... 8 12 0 7,5
Lebensiiberdruf} . ... 3 1 4 1,5
seelische Zerruttung . 3 1 4 1,5
Liebeskummer ..... 3 7 10 3,8
Geisteskrankheit ... 6 8 14 5,3
geschlechtl. Abnormi-
tat ...l 3 1 4 1,5
Trunksucht ........ 8 1 9 3,4
Siichtigkeit ........ 1 1 2 0,7
unheilbare Xrankheit 19 10 29 10,9
wirtschaftl. Notlage 13 3 16 6,0
finanz. Schwierigkeit. 7 3 10. 3,8
Arbeitslosigkeit . ... 2 e 2 0,7
berufl. Schwierigkeit. 4 2 6 2,3
Familienschwierigkeit. 6 1 7 2,6
Ehezwistigkeiten ... 2 6 8 3,0
Tod od. Krankheit
eines Angeh. 1 3 4 1,5
Furcht vor Strafe od.
BloBstellung u. er-
folgte Bestrafung . 7 1 8 3,0
sonstige Griinde. ... 7 2 9 3,4
unbekannte Griinde 26 17 43 16,2

zusammen . .. ...... | 155 | 111 | 266 | 100
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liche Notlage, unheilbare Krankheit,
Schwermut u. a. zusammengefaft. Dage-
gen hilt sich die folgende Ubersicht még-
lichst wortlich an die Angaben, die von
den Hinterbliebenen iiber die eigentlichen
Ursachen oder letzten Veranlassungen des
Selbstmords gemacht wurden oder — in
anderen Fillen — aus Abschiedsbriefen
usw. entnommen werden konnten. Die ver-
schiedenen Bezeichnungen sind in Grup-
pen innerlich verwandter Motive zusam-
mengefalit.

Die Aufzihlung beginnt mit Depressionen,
Schwermut und &dhnlichen ,,allgemeinen
Dispositionen‘, die nach und nach den
SelbstmordentschluB eéntstehen lassen. Auf
diese Motive entfallen 95 von den insges.
266 im vergangenen Jahr in Miinchen regi-
strierten Selbstmordfillen (369,). Dabei ist
das weibliche Geschlecht etwas in der
Uberzahl (52): bei nahezu jeder zweiten
Frau, die freiwillig aus dem Leben geschie-
den ist, muB ein in dieser Gruppe einschli-
giger Beweggrund angenommen werden.
Eine 2. Gruppe bilden die Geisteskrankhei-
ten (14 Falle) und einige fast nur bei Man-
nern ausschlaggebende Motive (geschlecht-
liche Abnormitat 3, Trunksucht 8 Fille
usw.), bei denen nur schwer die Grenze
zwischen Krankheit und Laster gezogen
werden kann. Neben Gemiits- und Geistes-
krankheiten spielen auch kérperliche Lei-
den als Ursache des Selbstmords eine be-
deutende Rolle. 1952 sind in Miinchen 29
unheilbar Kranke freiwillig in den Tod ge-

gangen (119%). Von besonderem Interesse

-dirfte es sein, daB nur jeder 8. Selbst-

mord — jeder 6. mannliche und jeder 14.
weibliche — mit finanziellen Schwie-
rigkeiten, Arbeitslosigkeit usw. be-
griindet werden kann (34 Fille), entgegen
der landliufigen Meinung, daB die wirt-
schaftlichen Motive des Selbstmords an
erster Stelle stehen. 9 Manner und 10
Frauen wurden durch Ehezwistigkeiten,
miBliche Familienverhiltnisse usw. zum
,,Ausweg* des Selbstmords getrieben und
8 Personen durch Furcht vor Strafe, Blo8-
stellung und dhnliche Beweggriinde. In 43
Fallen (169%) konnte die Ursache des
Selbstmords nicht ermittelt werden.

Waihrend fir eine erste Orientierung die
vorstehenden Gliederungen nach Ge-
schlecht, Alter, Beweggrund und Todesart
ausreichend sind, miiBten bei einer ein-
gehenden Untersuchung noch einige wei-
tere Gesichtspunkte in Betracht gezogen
werden: die berufliche Zusammenset-
zung der Selbstmorder, ferner — im Hin-
blick auf die méglicherweise vom religidsen
Empfinden ausgehende ,,Hemmungswir-
kung* — ihre konfessionelle Gliede-
rung, der Familienstand u. a. m. Aber
selbst dann wiirde uns die ,,soziale Massen-
erscheinung‘‘ des Selbstmords noch viele
ungeloste Ratsel aufgeben; insbesondere
in bezug auf die Motive, die in zahlreichen
Fallen dunkel, ,irrational“ und damit
einer wissenschaftlichen Erforschung nur
schwer zuginglich sind. Dr. Schm.

Aus der Arbeit der Stadtestatistik

Statistikertagung in Augsburg. Wie sehr
sich die Leiter der stddtestatistischen Am-
ter standig um eine Verbesserung des stati-
stischen Dienstes in ihren Gemeinden be-
mihen, zeigte wiederum die am 12. Juni
1953 in Augsburg abgehaltene Jahres-
tagung der Siiddeutschen Arbeitsge-
meinschaft im Verband Deutscher
Stadtestatistiker (Vorsitz Dr. Eucher-
- Miinchen). Die Fiille von Tagesarbeit 146t
heute nur wenig Raum fiir eingehende wis-
senschaftliche Betatigung, wie sie friiher

in der Kommunalstatistik gang und gidbe
war. Es schien daher notwendig, auf eini-
gen wichtigen Gebieten Anregungen zu
tiefer schiirfenden Untersuchungen zu ge-
ben. Dr. Gunzert-Frankfurt tat dies in
einem ausfithrlichen Referat iiber das
Thema ,,Stadtestatistik und Bevol-
kerungswissenschaft®. Ausgehend von
der Erkenntnis, da8 gewaltige soziale und
wirtschaftliche Erschiitterungen die Bevol-
kerung der Stadte in ihrer Zusammenset-
zung und in ihrem biologisch-sozialen Ver-
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