Gewichte und KorpergroBen der 1985 geborenen Miinchener Kinder

Lebendgeburten werden in der Regel nach den Merkmalen ,,Geschlecht®,  Legitimitit*,
»Alter der Mutter” sowie ,Nationalitdt“ statistisch ausgewertet, wie dies auch in den
Veroffentlichungen des Statistischen Amtes geschieht. Daneben ist derzeit noch die
Geburtenerfassung iiber die standesamtlichen Geburtszihlkarten moglich, die neben
dem Vornamen auch eine Auszdhlung der von ortsanséssigen Miittern Geborenen nach
der Merkmalskombination von Linge und Gewicht erlaubt. Da es sich hierbei um eine
Statistik des Ereigniszeitraumes handelt, sind Abweichungen zu den Geburtenzahlen
der Datenbank des mikrodemografischen Analysesystems (MIDAS) unumginglich, da
dort die Geburten nach dem Prinzip des Berichtszeitraums erfat werden. AuBerdem
sind Lange und Gewicht der Kinder Miinchener Eltern, die anderswo zur Welt kommen,
nicht greifbar.

Fiir die vorliegende Auswertung wurden als Grundgesamtheit 8 973 Geburtsfille von
ortsansdssigen Miittern deutscher und ausldndischer Nationalitit herangezogen. Hier-
von mufiten 87 Fille ohne Gewichtsangabe aufler Betracht bleiben. Fiir die Gliederung
nach dem Geburtsgewicht wurden 15 aufsteigende Gruppen gebildet, und zwar 13 mit
einem Spielraum von je 250 g sowie eine links- bzw. rechtsoffene Gruppe am Anfang und
am Ende der Skala. Bei den Kérperldngen betrdgt die Gruppenbreite 2 cm. Die Fligel-
gruppen sind ,unter 35 cm® bzw. ,,60 cm und mehr. Die Ergebnisse der Sortier- und
Zihlvorginge sind in der folgenden Ubersicht enthalten.

Betrachten wir zunédchst die Aufgliederung der Neugeborenen nach ihrer Koérperldnge,
wie sie sich in der ersten Ziffernspalte der Tabelle darstellt. Dabei lassen sich 4 599 Kna-
ben und 4 374 Médchen in die 13 unterschiedenen Klassen einordnen. DaB die Buben mit
225 in der Uberzahl sind, steht mit der bekannten Geschlechterproportion bei den
Geburten im Zusammenhang; es kommen regelmidflig mehr Jungen als Méddchen zur
Welt. So entfielen in Miinchen im Berichtsjahr 1985 auf 100 weibliche Neugeborene 105
maénnliche. An der vorliegenden Tabelle ist zundchst augenscheinlich, da MeBergeb-
nisse unter 46 cm relativ selten vorkommen. Exakt waren dies 1985 in Miinchen 388
Jungen und Midchen (4,3 % ), darunter allerdings 146, deren Korperlidnge bei der meist
zu frih erfolgten Geburt weniger als 35 cm betrug. Ab 46 cm nehmen die Besetzungszah-
len stirker zu und erreichen bei den Buben in der Klasse von 52 bis unter 54 cm mit 1 403
Lebendgeburten und bei den Méadchen in der Klasse von 50 bis unter 52 cm mit 1568
Geburten ihre hdchsten Werte. In diesen beiden Gruppen wurden 1985 etwa ein Drittel
aller Neugeborenen registriert. .

Haiufigkeitsverteilungen lassen sich ausfiihriicher beschreiben, wenn auch ihre zentrale
Tendenz, die durch einen Mittelwert gekennzeichnet ist, angegeben wird. Mittelwerte
sollen das Typische einer Verteilung aufzeigen und angeben, wo die meisten Werte einer
Verteilung liegen. Der hdufigste Wert oder ,Modus® der MeBreihe entfilit im vorliegen-
den Fall auf eine Korpergréfe von 51,55 cm. Zur Klassenbesetzung 148t sich grob sagen,
daB bis 52 cm die Middchengeburten stirker reprisentiert sind und ab diesem Punkt die
mainnlichen Neugeborenen zahlenmaib8ig entsprechend der Sexualproportion (2 263 Kna-
ben gegeniiber 1595 Miadchen) an Bedeutung gewinnen. Bei einem Durchschnitt aller
Neugeborenen (arithmetisches Mittel) von 50,99 cm wird die Aussage noch einmal
bestirkt, daB die miannlichen Geburten haufiger iiber dem Lingendurchschnitt liegen als
die weiblichen. Geburtslingen von 60 cm und dariiber sind ausgesprochen selten. In der
vorliegenden Tabelle sind nur drei Fille dieser Art ausgewiesen. Neben der erwidhnten
hidufigsten Linge der Neugeborenen istin der Statistik als Ausdrucksform fiir die Korper-
groBenverteilung auch der sogenannte ,Medianwert* gebrduchlich. Um ihn zu bekom-
men, ordnet man die Fille nach der GroBe und stellt die Kérperldnge des genau in der
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Die Lebendgeborenen des Jahres 1985 nach Grofie, Gewicht und Geschlecht

Tabelle 1
Lebendgeborene
GroBe in cm ins- davon mit einem Gewicht von . . . bis . . . Gramm ohne
8% | unter | 1000 | 1500 | 1750 | 2000 | 2250 [ 2500 | 2750 | 3000 | 3250 | 3500 | 3750 | 4000 | 4500 5000 | Gewichts-
Samt | 1000 [-1499 | -1749°| -1999 | -2249 | -2499 | -2749 | -2999 | -3249 [ -3499.| -3749 | -3999 | -4499 | -4999 | und mehr| ansabe
mannlich
unter 35 . ... 76 13 2 1 1 2 3 - 3 1 - - - - 45

35 bisunter 40 .. .. 20 4 12 2 1 - - - - - - - - - - -
40 bis unter 42 . ... 8 - S 3 - - - - - - - - - - - - -
42 bisunter44 . ... | 24° - 2 2 11 6 2 - - - - - - - - -
44 bis unter 46 . . .. 61 - - 3 7 24 20 4 2 - - - - 1 - - -
46 bis unter 48 . . .. 167 - - - 1 19 59 43 35 7 1 - 1 1 - - -
48 bisunter 50 ....| 583 - - - 9 53 110 177 161 56 12 3 - - 1 -
50 bisunter 52 ....| 1397 - - - - - 7 38 182 418 452 223 59 15 1 1 1
52 bisunter 54 . ...} 1403 - - - 1 - - S 26 157 386 460 253 109 6 - -
54 bisunter 56 .... | 669 - - - - - - 2 10 79 153 203 198 22 - 1
56 bis unter 58 . ... 165 - - - - - - - 1 1 ¥ 17 36 71 30 2 -
58 bis unter 60 . . .. 25 - - - - - - - - - - - 1 13 11 - -
60 und mehr . . ... 1 - - - - - . - - - - 1 - - - - -
ohne GroBen-

angabe ....... - - - - - - - - - - - - - - - -
Zusammen . . .... 4599 17 22 1 22 63 143 203 425 757 982 868 557 408 70 47

) weiblich
unter 35 .... 70 13 6 2 3 3 2 1 - - - - - - 38

35 bisunter40 . ... 13 2 8 2 - - - - - - - - - - - 1 -
40 bis unter 42 .. .. 12 - 4 S 1 1 - - 1 - - - - - - - -
42 bis unter 44 . . .. 28 - 1 9 8 5 1 - 2 2 - - - - - - -
44 bis unter 46 . ... 76 | - - 3 19 27 21 3 3 - - - - = - - -
46 bis unter48 ....| 213’ - - - 7 25 44 69 51 14 1 1 1 - - - -
48 bis unter 50 .. .. 799 - - - - 6 54 162 267 | 210 78 19 1 2 - - -
50 bisunter 52 ....| 1568 - - - - 2 11 49 218 529 454 229 54 20 1 - 1
52 bisunter 54 ....| 1105 - - - - - - S 25 158 305 334 191 82 4 - 1
54 bisunter 56 . ... | 411 - 1 - - - 3 2 17 56 99 123 97 12 1 -
56 bis unter 58 .. .. 71 - - - - - - - 1 4 7 17 35 6 - -
58 bis unter 60 . ... 6 - - - - - - - - - - 1 - 2 1 2 -
60 und mehr ... .. 2 - - - - - - - - - 2 - - - - - -
ohne GrofBlen-

angabe ....... - - - - - - - - - - - - - - - - -
Zusammen . .. ... 4374 15 20 21 38 69 133 293 570 932 900 690 387 238 24 4 40




Die Korperlingen der Neugeborenen in cm

Abbildung 1
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" Anmerkungen zum Schaubild

Dargestellt sind die GroBenverteilungen in einem Histogramm. Dabei fallt auf, daB das
Sidulendiagramm nicht exakt symmetrisch ist. Auf einen flachen Anstieg von links folgt
ein steiler Abfall nach rechts, weil die unterdurchschnittlichen Geburtsgroen weiter
von den Mittelwerten entfernt sind als die iiberdurchschnittlichen Merkmalsauspriagun-
gen. Die Entfernungen der Abweichungen zum Mittelwert bestimmen die Form der Ver-
teilungskurve.
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Die Korpergewichte der Neugeborenen in Gramm

Abbildung 2
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Anmerkungen zum Schaubild

Im Gegensatz zu den Korpergr6Ben weisen die Einzelwerte bei den Kérpergewichten
eine groBere Streuung auf, das heiBt, auch die stirker vom Durchschnitt abweichenden
Gewichtsklassen sind noch mit relativ vielen Neugeborenen besetzt. Dadurch ergibt sich
ein flacherer Kurvenverlauf als bei der Korperldngenverteilung.
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Reihenmitte befindlichen Kindes fest. Bei diesem Verfahren ergibt sich, daB 1985 in
Miinchen die mittlere KérpergroBe der Neugeborenen (Median) 51,1cm betrug. Wie man
sieht, unterscheiden sich die drei Mittelwerte (Modus, Median und arithmetisches Mit-
tel), die zur Beschreibung der Lingenverteilung herangezogen wurden, nur sehr wenig.
Die Niéhe der drei Lageparameter kennzeichnet die KorpergroBengliederung der Neu-
geborenen als beinahe symmetrische Verteilung, bei der gleichgroBe Abweichungen
vom Mittelmall nach oben oder unten ungefihr gleichhidufig vorkommen. Bildlich kann
man sich diese Verteilung - auch Normalverteilung genannt - als Glockenkurve vor-
stellen. In den Abbildungen 1 und 2 sind die GroBen- und Gewichtsverteilungen der
" 1985 geborenen Minchener Kinder grafisch dargestellt und jeweils mit einer kurzen
Interpretation versehen.
Nach diesen Ausfiihrungen iiber die KérpergréBBen der Neugeborenen soll nun iiberdie
ebenfalls aus den standesamtlichen Zihlkarten abzulesenden Geburtsgewichte von Kna-
ben und Midchen berichtet werden. Wie sich die Jungen- und Médchengeburten des
Jahres 1985 auf die 15 Gewichtsklassen von unter 1000 g bis tiber 5 000 g verteilen, ist in
den beiden Summenzeilen der Tabelle 1 dargestellt. Interessiert man sich auch in diesem
Zusammenhang in erster Linie wiederfiir die maximalen Besetzungszahlen, fallt auf, daB
diese bei den Gewichten weniger scharf hervortreten als bei den KorpergréBen. In keiner
der GewichtsgroBenkliassen geht die Zahl der Fille tiber 1 000 hinaus. Die Hochstzahlen
von Neugeborenen sind bei den Jungen in der Gruppe von 3 250 bis unter 3 500 g mit 982
Fillen und bei den Middchen.in der Gruppe von 3 000 bis unter 3 250 g mit 932 Fillen fest-
zustellen. Die mathematisch genauere Festlegung des hdufigsten Geburtsgewichtes
(Modus) ergibt bei den Lebendgeborenen insgesamt 3 343,32 g, das arithmetische Mittel
belduft sich auf 3 303,83 g. Zur Bestimmung des Gewichtsmedians der Neugeborenen
werden diese nach aufsteigenden Geburtsgewichten geordnet; im {ibrigen wird genauso
verfahren wie bei den Kérperldngen. Fiir die Miinchener Kinder des Geburtsjahres 1985
betrigt der Medianwert 3 320,5 g. Die graﬁsche Darstellung der GewichtsgroBenkurveist
der Abbildung 2 zu entnehmen.
Neben den beschriebenen GréBBen- und Gewichtsverteilungen zeigt die in Form einer
Matrix angelegte Ausgangstabelle, daBl dort, wo die Neugeborenen im Durchschnitt gro-
Ber sind, auch héhere Geburtsgewichte registriert werden. Diese Tatsache beriihrt
bereits das Problem des korrelativen Zusammenhangs zwischen den Korperldngen und
-gewichten, das im folgenden kurz besprochen werden soll. Ausgangspunkt hierzu ist die
nachstehende Ubersicht, in der fiir sieben verschiedene KorpergroBen die jeweils am
stirksten besetzte Gewichtsklasse angegeben ist.

KorpergroBen und zugehorige hiufigste Korpergewichte der Neugeborenen
Tabelle 2

mainnlich weiblich

GroBe in cm') am stirksten bes. auf sie am stirksten bes. auf sie

Gewichtsklasse?) | entfallen... | in% | Gewichtsklasse | entfallen... | in%
Gramm Neugeborene Gramm Neugeborene

unter 46 ... 2000 - 2249 34 179 2000 - 2249 36 18,1
46 bis unter 48 . .. 2500 - 2749 43 25,7 2500 - 2749 69 324
48 bis unter 50 . .. 2750 - 2999 177 304 2750 - 2999 267 334
50 bis unter 52 ... 3250 - 3499 452 324 3000 - 3249 529 33,7
52 bis unter 54 . .. 3500 - 3749 460 328 3500 - 3749 334 30,2
54 bis unter 56 . .. 3750 -3999 203 30,3 3750 - 3999 123 299
56 und mehr. . ... 4000 - 4499 84 44,0 4000 - 4499 37 46,8

D) Gegeniiber der Tabelle auf Seite 273 stirker zusammengefaBt. - 2) Der Neugeborenen vorstehender KorpergroBe, sowelt fur sie
Gewichtsangaben vorliegen.
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Mit zunehmender KorpergroBe der Neugeborenen riicken die hidufigsten Geburts-
gewichte nach oben, und zwar, bis auf zwei Ausnahmen, wo einzelne Gewichtsklassen
iibersprungen werden (46 bis unter 48 cm und 50 bis unter 52 cm), immer in die n4chst-
hohere Gruppe, wenn die Korperlinge um eine Stufe zunimmt. Ein dhnlicher Anstieg
der Geburtsgewichte ist auch bei den Madchen festzustellen. Aus der Tabelle 148t sich im
weiteren herauslesen, wie viele Neugeborene gleicher KorpergréBe auf die jeweils am
stiarksten besetzte Gewichtsklasse fallen. Aus den Prozentspalten ist zu entnehmen, dal
es sich bei den mittleren Werten fiir beide Geschlechter um je ein Drittel handelt.
Um einen genaueren Einblick in die ziffernmiBigen Zusammenhinge zwischen den
Geburtslingen und Geburtsgewichten zu bekommen, wiirde es sich empfehlen, eine
sogenannte ,Regressionsrechnung® durchzufiithren. Dabei wire nach einem von der
mathematischen Statistik entwickelten Verfahren anhand der tabellierten Beobach-
tungswerte zu jeder Korperlinge das ihr am besten entsprechende Geburtsgewicht zu
ermitteln. Da das Datenmaterial fiir eine manuelle Bearbeitung zu umfangreich ist, soll
als brauchbarer Ersatz dafiir die Tabelle 3 herangezogen werden, wo fiir jede Stufe der
Geburtslingen das durchschnittliche Geburtsgewicht der Neugeborenen errechnet
wurde.

Korperkingen und durchschnittliche Geburtsgewichte

Tabelle 3
minnlich weiblich
Lénge in cm durchschnittliches | Gewichtszunahme | durchschnittliches | Gewichtszunahme
Gewicht in Gramm | je cm Ldngenzun. | Gewicht in Gramm | je cm Langenzun.
40 bis unter 42 ... 1406 1875 1666 164,5
42 bisunter 44 ... 1781 2310 1995 83,0
44 bis unter 46 ... 2243 163,0 2161 217,5
46 bis unter 48 . .. 2569 165,5 . 2596 162,5
48 bis unter 50 ... 2900 . 192,0 2921 166,0
50 bis unter 52 ... 3284 143,0 3253 146,5
52 bis unter 54 . .. 3570 137,0 3546 103,0
54 bis unter 56 ... 3844 109,5 3772 102,5
56 bis unter 58 ... 4063 . 136,0 3977 74,0
58 bis unter 60 . .. 4335 . 4125 .

In einer weiteren Spalte ist angegeben, um wieviele Gramm die Durchschnittsgewichte
zunehmen, wenn man in der Langenskala um einen cmfortschreitet. Es zeigt sich, da§
zwischen den Zahlen fiir die Geburtsldngen und -gewichte keine strenge Proportionalitit
besteht. Vor allem wiegen iiberdurchschnittlich groBe Neugeborene keineswegs um
soviel mehr, wie dies einem linearen Anstieg der Geburtsgewichte entspriache. Z. B.
betrdgt bei den midnnlichen Neugeborenen in der Gruppe von 48 bis unter 50 cm die
Gewichtsdifferenz je cm Langenunterschied 192 g, wihrend in der Gruppe 54 bis
unter 56 cm das Mehrgewicht je cm nur rund 110 g ausmacht.
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Verschiedentlich sind tGibrigens in der Tabelle auf Seite 273 Geburtsgewichte registriert,
deren Vertriglichkeit mit den KorpergroBen der betreffenden Neugeborenen bezweifelt
werden konnte, so z. B. wenn.ein Junge unter 35 cm ein Gewicht zwischen 3 500 und
3749 g haben soll, oder ein Madchen zwischen 54 und 56 cm mit einem Lebendgewicht
unter 1499 g zur Welt gebracht wird. Hierbei mag es sich um seltene Ausnahmen von der
Regel handeln. Es besteht aber auch die Moglichkeit, daB sich in solchen Fillen Me8B-
oder Wigefehler oder evtl. auch Irrtiimer beim Ausfillen der statistischen Zdhlkarten
eingeschlichen haben. Andererseits wire es abwegig zu glauben, ein Sdugling miisse die
IdealmalBe (ndmlich die mittleren Werte) moglichst genau einhalten, um seine Gesund-
heit und Lebensfihigkeit unter Beweis zu stellen.

Dipl.-Geogr. Florian Breu
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