Stiidtische und caritative Altersheime in Miinchen

Bekanntlich gehort ein immer groBerer
Prozentsatz der Bevolkerung unserer
Stadt den hoheren Lebensaltern an.
Wihrend vor dem ersten Weltkrieg
(1910) nur 4,39, der Miinchener iiber
65jdhrig waren, betrug 1939 der Anteil
der Altersspitze bereits 8,1%,. In den
letzten 20 Jahren ist er sogar auf rd.
129, angestiegen (anfangs 1960: 132000
iiber 65jdhrige bei 1065000 Einwohner
iiberhaupt). In einem #hnlichen Ver-
hiltnis ist selbstverstindlich auch die
Sorgepflicht der erwerbstitigen Schicht
fiir betagte Mitbiirger angewachsen.
Durch wiederholte Rentenaufbesserun-
gen ist die finanzielle Not von den mei-
sten alten Leuten genommen worden, je-
doch fehlt diesen vielfach noch ein be-
hagliches Daheim fiir den Lebensabend.
Von den verheirateten S6hnen und Téch-
tern kann in dieser Hinsicht nicht allzu
viel erwartet werden, da sie sich hiufig
selbst noch auf Wohnungssuche befinden
oder zu wenig Ridume haben. Hinzu
kommt, daB3 die friiher mehr ,.familien-
konservative* Gesinnung, die den jungen
Ehepaaren geboten hat, die Eltern mog-
lichst lange bei sich zu behalten, durch
,,moderne* Auffassungen verdringt wor-
den ist. Aus den genannten Griinden sind
die Angehorigen der &lteren Generation
zu einem groBen Teil darauf angewiesen,
sich in Altersheime aufnehmen zu lassen.
Da insbesondere in den Stidten die Ein-
richtungen hiefiir nicht ausreichen, spie-
len Heimerweiterungen und -neubauten
eine grofle Rolle. Bei allen diesbeziig-
lichen Planungen miissen genaue An-
gaben iiber die schon vorhandenen
.,Altersunterkiinfte‘‘, deren Grofe, Be-
legung usw., zur Verfiigung stehen. Um
sic zu beschaffen, hat der Deutsche
Stiadtetag in den letzten Wochen durch
seine Mitgliedsstidte eine statistische
Erhebung der Altersheime durch-

fithren lassen (Stand 31. Mirz 1960). In
Miinchen war das stddt. Statisti-
sche Amt mit dieser Aufgabe betraut.
Bei ihrer Erledigung hat es sich vielfach
auf die sachkundige Mithilfe des Sozial-
referates der Stadtverwaltung stiitzen
kénnen. Im folgenden soll iiber die Er-
gebnisse einer ersten Auswertung der von

" den Anstaltsleitungen usw. ausgefiillten

Fragebogen berichtet werden.

Die Erhebung erstreckte sich auf insges.
34 Altersunterkiinfte, von denen sich
31 Altersheime der vollstindigen Be-
treuung alter Menschen widmen, wih-
rend 3 sog. Alterswohnheime nur Unter-
kunft gewihren. DiewichtigstenZah-
len iiber die eigentlichen Alters-
heime, die den hauptsichlichen Gegen-
stand unserer kleinen Studie bilden, sind
in der folgenden Ubersicht zusammen-
gestellt (bzgl. Alterswohnheime siche
S. 157).

Altersheime in Miinchen

Stiidt. und frei-gemeinniitzig,
(Stand 31. Marz 1960)

frei-
Bezcichnung !s{ta_dt. gemein- zu-
N eime nu'.ZlgE sammen
Heime
Erfafite Altersheime ..... 11Y) 20 312)
Bettenzahl insgesamt .. .. 3988 1737 5725
davon in Zimmern
mit 1 Bett .......... 1190 1183 2373
mit 2 Betten .. 1382 522 1904
mit 3 Betten .. .. 351 6 357
mit 4 und mehr Betten 1065 26 1091
Zahl der Insassen........ 3818 1723 5541
darunter
Pflegefille .......... 933 50 983
Fiirsorgeempfinger .. 1197 362 1559
dgl.in % .......... 31,4 21,0 28,1
Zahl der Voranmeldungen 6000 3176 9176
Anstaltspersonal insges. .. 741 352 1092
davon
Schwestern ......... 152 123 275
sonst. Pflegepersonen. 67 29 96
Wirtschaftspersonal . . 500 169 669
Verwaltungspersonal . 22 31 53

') Darunter 1 auswiirts (Maxirain bei Bad Aibling). —
%) AuBerdem 3 Alterswohnheime.
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Wie man sieht, stehen den 11 stidtischen
Altersheimen 20  frei-gemeinniitzige
gegeniiber, die sich nach ithren Kosten-
trigern folgendermaflen gliedern.

Heime katholischer Organisationen ................ 11
Heime evangelischer Organisationen ............... 5
Heime sonstiger Religionsgesellschaften ............ 2
Sonstige frei-gemeinniitzige Heime ................ 2

Angesichts der grofien Zahl konfessio-
neller Einrichtungen (18 von insges. 31)
erinnere man sich daran, welche Rolle
die Betreuung von Pfriindnern seit je in
der kirchlichen Liebestitigkeit gespielt
hat. Jedoch werden die Gewichte zwi-
schen den stddtischen und sonstigen
Altersheimen ganz anders verteilt, wenn
die sehrunterschiedlichen Betten-
zahlen beriicksichtigt werden. Von den
11 stidt. Altersheimen haben nimlich

St. Josef in Mittersendling und Heilig-
geist mit Dall’Armi-Heim in Neuhausen
je iiber 700 Betten sowie

St. Martin in Obergiesing und Miinchen-
West in Laim je iiber 500 Betten.

Dagegen kénnen von den grofiten Alters-
heimen sonstiger Triger nur je 300 Per-
sonen aufgenommen werden (Kreszen-
tia-Stift, Isartalstr., und St.-Nikolaus-
Heim, Osterwaldstr.). Dementsprechend
betrigt die durchschnittliche Auf-
nahmekapazitit der stidtischen Al-
tersheime 363, die der iibrigen nur 87
Betten. Von den 5725 Altersheim-
pldtzen iiberhaupt entfallen

3988 oder 69,7% und
1737 oder 30,3%.

auf stidtische Heime ...........
auf frei-gemeinniitzige Heime .. ..

Damit der Anstaltscharakter weniger in
Erscheinung tritt und das Heimleben
familiendhnlicher wird,bevorzugtman
bei Neubauten Zimmer mit 1 und
2 Betten, In Miinchen trifft diese Auf-
teilung in kleinste Raumeinheiten bei

nahezu 3/, der Altersheimbetten schon
zu (4277 in Einzel- und Ehepaarzim-
mern), nur das restliche Viertel (1448)
entfallt auf stirker belegte Riume. Gro-
flere Schlafsile wurden in den letzten
Jahren vielfach umgebaut oder anderen
Zwecken zugefiihrt, nur in den stidti-
schen Altersheimen Am Gasteig (gegr.
1796) und St. Martin sind sie immer noch
die Regel. Umgekehrt gibt es im stddti-
schen Pensionat an der Mathildenstr.
und im Biirgerheim in Nymphenburg
(ebenfalls stddtisch) ausschlieilich Ein-
und Zweibettzimmer, und auch die
stidtischen Altersheime in Ramersdorf
und Miinchen-West (gegr. 1957) stehen
diesem Ideal ziemlich nahe. Das Gleiche
gilt von allen konfessionellen und sonsti-
gen privaten Altersheimen (kaum gro-
Bere als Doppelbettzimmer).

Am Erhebungsstichtag (31. Marz 1960)
waren in den 31 Miinchener Alters-
heimen 5541 Personen unterge-
bracht, so daB nur rd. 39, der Betten
frei waren (184 von insges. 5725). Die
geringfiigige Marge zwischen der tat-
sidchlichen und einer 100%igen Platz-
ausniitzung diirfte wohl mit dem Hin-
weis auf unvermeidliche Anschlufzeiten
beim Insassenwechsel ausreichend be-
griindet sein. Bezieht man die Alters-
heimbewohner auf die Bevolkerungs-
schicht, die mnach ihrem Lebensalter
iiberhaupt fiir diese Art der Unter-
bringung in Frage kommt, d. h. auf die
132000 iiber 65jdhrigen, ergibt sich eine
Quote von 4,2%,. Zum Vergleich sei an-
gegeben, dal im Durchschnitt der Bun-
desrepublik 3—59%, der alten Leute in
Anstalten leben. Da die hoheren Pro-
zentsitze fiir Grofstiadte gelten, ist die
fir Miinchen errechnete Hiufigkeits-
ziffer nicht auffillig. Auf die stidtischen
Altersheime allein entfallen 3818 Insas-
sen, weitere 6000 sind fiir die Aufnahme
vorgemerkt. Wer jedoch nicht wenigstens
70jdhrig, hilfsbediirftig und vereinsamt
ist, hat kaum eine Chance, demnichst
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an die Reihe zu kommen. Eine Besserung
steht nur dann in Aussicht, wenn die
vom stédtischen Sozialreferat geplanten
3 neuen Altersheime (insges. 1500 Bet-
ten) tatsdchlich gebaut werden kénnen.
Auch bei den privaten Altersheimen war-
ten 3176 Bewerber auf freiwerdende
Plitze.

In fast allen stidtischen Altersheimen
sind eigene Krankenabteilungen fiir
solche Pensiondre eingerichtet, die bett-
lagrig sind oder sich wegen hohen Alters
usw. nicht mechr selbst helfen kénnen.
Mit 933 in ihnen betreuten Personen
waren sie zur Zeit unserer Erhebung —
wie immer — voll belegt. Fiir die priva-
ten Altersheime weist die Ubersicht auf
S.153 ebenfalls eine kleine Zahl sog.
Pflegefille aus (insges. 50). Nach An-
sicht der Fachleute sollten in Zukunft
Altersheime von vornherein zu einem
Drittel als Pflegeheime gebaut werden,
da sich wegen des hohen Alters der neu
Eintretenden vielfach schon nach kurzer
Zeit Pflegebediirftigkeit einstellt. Daf}
sich in dieser Hinsicht allerdings die Zu-
stindigkeiten der stidtischen Kranken-
haus- und Sozialreferate etwas iiber-
schneiden, sei nur nebenbei angemerkt.

Hinsichtlich der Fragze, wie viele Pert-
sonen sich auf Kosten des Sozial-
referates in einem Altersheim be-
finden, beriihrt sich vorliegende Er-
hebung mit der Statistik der sog. ge-
schlossenen Fiirsorge. Unter den 3818
Insassen der stidtischen Altersheime
sind 1197 (31,49,), deren Unterbringung
ganz oder zum Teil aus Fiirsorgemitteln
bestritten werden mufl. Vor dem Inkraft-
treten der Rentenreform (1. Jan. 1957)
war die Hilfsbediirftigenquote noch gro-
Ber (z. B. Ende 1956 52,29), da viele
Insassen infolge der damals noch nied-
rigen Sozial- und Versorgungsrenten
nicht in der Lage waren, ihre Pflege-
kosten selbst zu iibernehmen. DaBl auch
heute noch mehr als die Hilfte aller

Pldatze auf befiirsorgte Personen ent-
fillt, trifft wu.a. bei den stidtischen
Altersheimen Am Gasteig und St. Martin
zu (58 bzw. 529%)). Dagegen sind die
stddtischen Pensionate an der Mathilden-
str. und in Nymphenburg (Biirgerheim)
fast ausschlieBlich Selbstzahlern vor-
behalten (nur 3% Befiirsorgte). Auch in
den privaten Altersheimen, die von unse-
rer Erhebung erfaBit wurden, sind viel-
fach Fiirsorgeempfinger untergebracht
(insges. 362 oder 219,). Eine Ausnahme
hievon machen lediglich das St.-Josefs-
Heim (Preysingstr.) und die Diakonis-
senanstalt (HeBstr.), deren simtliche In-
sassen den Pensionspreis selbst bezahlen.

Auf den Fragebogen sollten von den An-
staltsleitungen auch die z. Z. giiltigen
Pflegesidtze angegeben werden. Fiir
Pensiondre mit schmalem Geldbeutel
kommen in erster Linie einige weniger
komfortable stidt. Altersheime in Frage
(Gasteig und St. Martin), in denen
monatlich nur 123—129 DM zu bezahlen
sind. Aber auch in den Altersheimen
St. Josef, Heiliggeist, Maria- Ramersdorf,
Schwabing und Miinchen-West (sdmt-
liche stadtisch) kostet ein Platz in einem
Mehrbettzimmer nur 135 DM, wihrend
fiir Einzelzimmer je nach GroBle bis zu
195 DM berechnet werden. Selbst in den
genannten besseren Pensionaten (Mathil-
denstift und Biirgerheim) betrdgt der
niedrigste Pflegesatz nur 171 DM (Ein-
zelzimmer mit 12 qm, gréBere 201 DM).
Ehepaare zahlen in der Regel einen etwas
hoheren Betrag als sonst zwei Wohn-
partner fiir ein gemeinsam benutztes
Doppelbettzimmer. Von den privaten
Altersheimen, die nur zum Teil mit ge-
staffelten Preisen arbeiten, sind u. a. die

folgenden besonders billig.

St.-Elisabethen-Verein (Mathildenstr.) ...  90-—140 DM
Altersheim St. Nikolaus (Osterwaldstr.) . . 150 DM
Altersheim der Heilsarmee (Pestalozzistr.) 135 DM
Marienanstalt (Dachauer Str.) .......... 145—165 DM
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Im Luise-Kiesselbach-Heim (Einstein-
str.) und in einigen konfessionellen Pen-
sionaten kosten grofiere Einzelzimmer
z. T. 200 DM und mehr. Auch im Kres-
zentiastift, Vinzentinum (Oettingenstr.),
Israelitischen Altersheim (Kaulbachstr.)
und Beamtentschterstift (Parzivalstr.)
liegen die Pensionssitze in dieser Hohe
(190—220 DM). Die komfortableren Zim-
mer der Diakonissenanstalt, des Alters-
heimes Westend (Gollierstr.) und des
Marienstiftes (Klugstr.) sind nur fiir
solche Pensionire erreichbar, die hiefiir
monatlich 260 DM und eventuell etwas
mehr bezahlen konnen. Die bisher ge-
nannten Sitze verstehen sich fiir Unter-
kunft einschlieBlich Heizung und Be-
leuchtung sowie volle Verpflegung. Eben-
so sind die Instandhaltung der Leib- und
Bettwiische, eine gewisse drztliche Uber-
wachung u. 4. .meist im Pensionspreis
mitenthalten. Bei der Aufnahme 6ffent-
lich befiirsorgter Personen werden von
den privaten Altersheimen z. T. ermiBig-
te Pflegesitze berechnet. Diese liegen in
Fillen eines einheitlichen Zimmerpreises
bis zu einem Drittel unter diesem
(Israelitisches Altersheim, Beamten-
tochterstift), bei gestalfelten Pflege-
sétzen sind sie bis zu 60 DM billiger als
die niedrigste Preiskategorie (z. B. im
Marienstift). In den Krankenabteilun-
gen der stddtischen Altersheime wird
laut Gebiihrenordnung ein Zuschlag
von monatlich 30 DM erhoben. Dieser
erhoht sich auf 60 DM, wenn eine beson-
dere Wartung und Pflege notwendig ist.
Auch einige private Altersheime haben
inihren Fragebogen Zuschlige fiir Extra-
pflege angegeben (Altenheim Bethel
21 DM, Caritasstift 30 DM, St. Nikolaus,
Kreszentiastift und Altersheim Westend
45 DM).

Die Betreuung der Miinchener Alters-
heimbewohner obliegt 275 Barmherzigen,
Roten-Kreuz-, Agnes-Karll- und ande-
ren Schwestern, ferner 96 gepriiften
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Pflegern, Helfern und Helferinnen.
Demnach stehen fiir 5725 Betten ins-
gesamt 371 in der Pflege beschiftigte
Personen zur Verfiigung, die je 15 bis
16 Betten zu betreuen haben. Selbst-
verstindlich miissen Kranken- und
Pflegeabteilungenpersonell entsprechend
stirker besetzt sein, so dafl schon mehr-
fach auf die Behinderung ihres weiteren
Ausbaues durch das Fehlen geeigneter
Krifte hingewiesen wurde. Die ver-
schiedenen wirtschaftlichen Dien-
ste werden in den Altersheimen von
669 Arbeitern und Arbeiterinnen wahr-
genommen (z. B. Kiichen-, Reinigungs-,
Wischereipersonal, Heizer, Handwerker
u. d.). Das Verwaltungs- und Biiro-
personal der Altersheime umfalit nur
53 Beamte und Angestellte, von denen
22 zur zentralen Verwaltung der stidti-
schen Altersheime gehoren. In allen
Diensten zusammen betrigt der Perso-
nalstand 1093, so daBl im Durchschnitt
auf je 5,2 Betten 1 Beschiftigter ent-
fallt (bei den stddtischen Altersheimen
allein je 5,4 Betten). Arztliche Hilfe wird
den Altersheimbewohnern von insges.
18 nebenamtlichen Vertragsirzten ge-
leistet. Manche private Altersheime
haben auch auf die bei ihnen iibliche
»ireie Arztwahl“ hingewiesen.

Von etwas anderer Art als die bisher be-
sprochenen Einrichtungen sind die sog.
Alterswohnheime, in denen riistige
Bewohner — hauptsichlich Frauen —
ihren Haushalt selbst besorgen kénnen
(d: h. keine gemeinsame Verpflegung).
Im Auslande, z. B. in Osterreich und
Schweden, sind solche Alterswohnheime
sehr beliebt, sie haben aber auch bei uns
viele Befiirworter gefunden. Diese weisen
u. a. darauf hin, daBl es nicht gut wire,
alten Menschen jedwede Sorge und
Arbeit abzunehmen. Bei vorliegender
Stddtetagserhebung wurden in Miinchen
folgende Alterswohnheime erfalt (nur
private):



St.-Alfons-Heim (Am Bergsteig).

Wohnheim der altkatholischen Kirchengemeinde (Tiirken-
str.) und

Schwestern-Altersheim des Agnes-Karll-Verbandes
(Romanstr.). )

In allen-3 zusammen sind 112 Einraum-
und 5 Zweiraumwohnungen vorhanden,
in denen 158 Personen — Ehepaare und
Alleinstehende — untergebracht sind
(nur 1 auf Kosten der Fiirsorge). Soweit
in ihnen gemeinsam gekocht wird, stellen
die betreffenden Heime z. Z. Ubergangs-
formen dar. Nur nebenbei sei erwihnt,
daf} in manchen modernen Alterspensio-
naten die Bewohner die Wahl haben, ob
sie an der Gemeinschaftsverpflegung teil-
nehmen oder ihre Mahlzeiten selbst zu-
bereiten wollen. Dies trifft z. B. bei einem
rein privaten Altersheim an der Wald-
friedhofstr. zu (eroffnet 1959), dessen
simtliche Appartements mit Xoch-
nische und Kiihlschrank ausgestattet
sind. Ein Novum ist ferner das Alters-
heim fiir Angehérige geistig schaffender
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Berufe, das 1958 in Pullach bei Miinchen
errichtet wurde (105 Einzelzimmer).

AbschlieBend sei noch gesagt, daBl man
sich im Rahmen der sog. Altersfiir-
sorge auch dariiber Gedanken macht,
wie man das Leben der nicht in einem
Heim untergebrachten Alten freund-
licher gestalten kénne und wer ithnen zu
Hilfe kommt, wenn sie pflegebediirftig
werden. Gliicklicherweise springt in sol-
chen Fillen vielfach die Nachbarschafts-
hilfe erfolgreich ein oder es kénnen die
bei den Miinchener Pfarreien stationier-
ten Schwestern herbeigerufen werden.
Ferner bieten einige hierorts bestehende
Vereine fiir Familien- und Hauspflege
ihre Unterstiitzung an. Diese bilden in
mehrmonatigen Kursen Frauen, die sich
niitzlich machen wollen, fiir die Titigkeit
in der Altenpflege aus und helfen dadurch
mit, daf} eines der schwierigsten sozialen
Probleme einer Lésung nidher gebracht
wird. Dr. Schm.





